
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การวิจัย 
จากโครงการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาสาเหตุการติดเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ สงผลใหสามารถระบุสาเหตุของการติดเชื้อไวรัสในโรค
ปอดบวมอยางเปนระบบ นับถึงปจจุบัน พบผูปวยดวยโรคปอดบวม จํานวน 639 ราย และผูปวยนอกที่อาการปวยคลายไขหวัดใหญ อีก 930 
ราย โดยประมาณรอยละ 80 ของผูปวยดวยโรคปอดบวมกลับมาติดตามเพ่ือรับการตรวจเลือดระยะพักฟน ครั้งที่ 2 ซึ่งจากผลการตรวจสอบ
ทางหองปฏิบัติการเบื้องตน พบวาเชื้อ  RSV และเชื้อ Influenza เปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยในชนบท โดยเฉพาะในกลุมเด็ก 
การศึกษานี้ยังมีขอมูลแสดงถึงฤดูกาลที่มั กมีการระบาดของเชื้อเหลานี้ รวมถึงการเพิ่มขึ้นของเชื้อไขหวัดใหญในขณะนี้ (ดูกราฟ ดานลาง) 
ในชวงปที่สองนี้ จะมีการเพิ่มผูปวยกลุมควบคุมและจะขยายการรับสมั ครอาสาสมัครในจังหวัดนครพนมดวย 

IEIP Brief   (มีนาคม – พฤษภาคม 2547)  

รายงานกิจกรรมรายสามเดือนของโครงการโรคติดเช้ืออุบัติใหมแหงประเทศไทย 

การฝกอบรม 
ในเดือนเมษายน  คุณลีลาวดี  แสงสุข  เจ าหน าที่ จากสถาบันวิ จัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุขไดเขารับการฝกอบรมทางดานการแยกสายพันธุ
ของเชื้อ Streptococcus pneumoniae ที่หองปฏิบัติการของ Dick 
Facklam ที่เมืองแอตแลนตา สหรัฐอเมริกา นอกจากนี้ ในเดือนพฤษภาคม
ผูวิจัยในโครงการความรวมมือของ IEIP ไดนําเสนอผลงานดานวิชาการ 3 
เรื่อง ในงานสัมมนาระบาดวิทยาแหงชาติ ครั้งที่ 15 ที่กรุงเทพฯ โดย
แพทยหญิงสุนิสา ลีวิน ไดเสนอขอมูลสรุปที่ไดจากการศึกษาตัวอยางเชื้อ 
S. pneumoniae จากสารคัดหลั่งในโพรงจมูก ในจังหวัดสระแกว
นายแพทย  พีระ อารีรัตน ไดสรุปขอมูลเกี่ยวกับระบบเฝาระวังโรคปอดบวม
ในจังหวัดนครพนม และแพทยหญิงดารินทร อารียโชคชัย นําเสนอ
ผลการศึกษาแบบ case-control เรื่ องไขหวัดนก 

การเฝาระวัง 
หลังจากที่ไดดําเนินโครงการนํารองเปนเวลา 6 เดือน โครงการโรคติดเชื้ออุบัติใหม
ไดเพ่ิมการเฝาระวังโรคตับอักเสบในจังหวัดสระแกวและนครพนมอยางเปนทางการ 
โดยไดจัดฝกอบรมใหแกเจาหนาที่เฝาระวังเกี่ยวกับการแยกแยะผูปวยที่ปวยดวย
โรคดีซานโดยการระบุของพยาบาลหรือผูปวยที่มีผลการตรวจ bilirubin สูงขึ้น 
ทั้งนี้ ไดมีการคัดแยกผูที่มิไดปวยดวยสาเหตุของการติดเชื้อออกไป ผูปวยมีอายุ
นอยกวาหรือเทากับ 30 วัน มีอาการปวยเกิน 30 วัน หรือมีคา ALT นอยกวาปกติ 
3 เทา วัตถุประสงคเพื่อจัดทําขอมูลอิงฐานประชากรสําหรับการวัดภาระโรคของ
การติดเชื้อโรคตับอักเสบที่สามารถปองกันไดดวยวัคซีนในประเทศไทย 
 
ในเดือนเมษายน Rodney Murray และ Charlie Milller ผูเชี ่ยวชาญดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศจาก CDC พรอมกับคุณพรพักตร บุญชื่น เจาหนาที่จาก
โครงการฯ ไดทํางานรวมกันเพ่ือเปลี่ยนฐานขอมูลการเฝาระวังโรคปอดบวมใหเปน
ระบบอินเตอรเน็ต โดยขณะนี้เจาหนาที่เฝาระวังโรคตามโรงพยาบาลชุมชนสามารถ
เพิ่มเติมขอมูลดานการเฝาระวังและสงกลับผานระบบอินเตอรเน็ตไดทันที โดย
นักระบาดวิทยาของโครงการฯ และสํานักระบาดวิทยาสามารถนําขอมูลดังกลาวมา
ดําเนินการวิเคราะหตอไป 

บรรณาธิการ:   ซอนยา โอลเซน 
                       ศาริกา พัฒนสิน 

ฤดูกาลของโรคไขหวัดใหญในกลุมผูปวยนอก กับอาการปวยคลาย
ไขหวัดใหญในจังหวัดสระแกว ผลการเพาะเช้ือไวรัสจากสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข 

โรคไขหวัดนกไดกลับมาปรากฏตามหนาหนึ่งของ
หนังสือพิมพตางๆ ในชวงเวลานี้ โครงการโรคติด
เชื้ออุบัติใหม (IEIP) จึงไดใหความสนใจกับความ
รวมมือในระบบเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ โดยไดรับ
การสนับสนุนเง ินงบประมาณกอนใหมและความ
ชวยเหลือในดานไขหวัดใหญ จากศูนยควบคุมโรค
แหงชาติ (CDC)ไดมีการขยายระบบเฝาระวังโรคดาน
ไวรัสวิทยา รวมถึงการปฏิบัติงานรวมกับหนวยงาน
ตางๆ เพื่อสรางศักยภาพของการควบคุมโรคไขหวัด
ใหญในประเทศไทย นอกจากนี้ ไดเริ่มนําระบบการ
เฝาระวังดวยอิเล็กทรอนิคในรูปแบบเว็บไซตมาใช
งาน โดยบุคคลที ่เกี ่ยวของ อาทิ เจาหนาที ่ของ
โรงพยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัด รวมถึง
เจาหนาที ่ของสํานักระบาดวิทยา สามารถเข าดู
ขอมูลดานการเฝาระวังที่ทันกาลไดเพียงใสรหัสผาน
เพื่อเขาสู ระบบอินเตอรเน็ต จากการที ่ยังคงมีภัย
คุกคามจากไขหวัดนก จึงทําใหการสรางเครือขาย
รวมมือใหมๆ รวมถึงการพัฒนาเครื่องมือสําหรับการ
เฝาระวังที่มีประสิทธิภาพขึ้นมาทวีความสําคัญยิ่งขึ้น 
--- สก็อต โดเวลล 

กระทรวงสาธารณสุขไดมอบโลเชิดชูเกียรติใหแก 
IEIP สําหรับความรวมมือในชวงที่ เกิดวิกฤต 
โรคซารสและโรคไขหวัดนก ในป 2546-2547 

การสอบสวนโรค 
มีรายงานการตรวจพบเชื ้อไขหวัดนกในมนุษยครั ้งส ุดทายเมื ่อวันที ่ 17 
มีนาคม 2547 โดยมียอดยืนยัน จํานวน 12 ราย และเสียชีวิต จํานวน 8 ราย 
IEIP ไดรวมมือกับสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคดําเนินการศึกษาแบบ 
case-control เ พื ่อ ห า ป จ จ ัย เ สี ่ย ง ข อ ง โ ร ค  นอ ก จ า ก นี ้ IEIP ไ ด ใ ห
ความชวยเหลือดานวิชาการใหแกหนวยงานตางๆ ในการดําเนินการตอไปนี้ 
1) หาอัตราการติดเชื้อในทหารที่ดําเ นินการฆาไกในฟารม จํานวน 680 คน 
ทําการศ ึกษาโดยกรมแพทย ทหารบก  กองท ัพไทยและสถาบ ันว ิจ ัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข  2) สํารวจอัตราการติดเชื้อในกลุมคนงาน 600 คน
ที่ทํางานในฟารมไกในจังหวัดที่มีการระบาดของไขหวัดนก ดําเนินการโดย
สํานักระบาดวิทยา 3) สํารวจเจาหนาที่สาธารณสุขที่ใหการรักษาผูปวยที่
ยืนยันการติดเชื้อ ดําเนินการโดยกรมการแพทย 4) ศึกษาการแพรของไวรัส
ไขหวัดใหญในสุกร ดําเนินการโดยสํานักระบาดวิทยา นอกจากนี้ IEIP และ
WHO ไดชวยเหลือในการเขียนบทความเพื่อรายงานอาการทางคลินิกของ
โรคดวย กระทรวงสาธารณสุขไดมอบโลเชิดชูเกียรติใหแก IEIP สําหรับ
ความรวมมือในชวงที่เกิดวิกฤตโรคซารสและโรคไขหวัดนก (รูปซายมือ)


